
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การวิจัย 
จากโครงการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาสาเหตุการติดเชื้อทางระบบทางเดินหายใจ สงผลใหสามารถระบุสาเหตุของการติดเชื้อไวรัสในโรค
ปอดบวมอยางเปนระบบ นับถึงปจจุบัน พบผูปวยดวยโรคปอดบวม จํานวน 639 ราย และผูปวยนอกที่อาการปวยคลายไขหวัดใหญ อีก 930 
ราย โดยประมาณรอยละ 80 ของผูปวยดวยโรคปอดบวมกลับมาติดตามเพ่ือรับการตรวจเลือดระยะพักฟน ครั้งที่ 2 ซึ่งจากผลการตรวจสอบ
ทางหองปฏิบัติการเบื้องตน พบวาเชื้อ  RSV และเชื้อ Influenza เปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยในชนบท โดยเฉพาะในกลุมเด็ก 
การศึกษานี้ยังมีขอมูลแสดงถึงฤดูกาลที่มั กมีการระบาดของเชื้อเหลานี้ รวมถึงการเพิ่มขึ้นของเชื้อไขหวัดใหญในขณะนี้ (ดูกราฟ ดานลาง) 
ในชวงปที่สองนี้ จะมีการเพิ่มผูปวยกลุมควบคุมและจะขยายการรับสมั ครอาสาสมัครในจังหวัดนครพนมดวย 

IEIP Brief   (มีนาคม – พฤษภาคม 2547)  

รายงานกิจกรรมรายสามเดือนของโครงการโรคติดเช้ืออุบัติใหมแหงประเทศไทย 

การฝกอบรม 
ในเดือนเมษายน  คุณลีลาวดี  แสงสุข  เจ าหน าที่ จากสถาบันวิ จัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุขไดเขารับการฝกอบรมทางดานการแยกสายพันธุ
ของเชื้อ Streptococcus pneumoniae ที่หองปฏิบัติการของ Dick 
Facklam ที่เมืองแอตแลนตา สหรัฐอเมริกา นอกจากนี้ ในเดือนพฤษภาคม
ผูวิจัยในโครงการความรวมมือของ IEIP ไดนําเสนอผลงานดานวิชาการ 3 
เรื่อง ในงานสัมมนาระบาดวิทยาแหงชาติ ครั้งที่ 15 ที่กรุงเทพฯ โดย
แพทยหญิงสุนิสา ลีวิน ไดเสนอขอมูลสรุปที่ไดจากการศึกษาตัวอยางเชื้อ 
S. pneumoniae จากสารคัดหลั่งในโพรงจมูก ในจังหวัดสระแกว
นายแพทย  พีระ อารีรัตน ไดสรุปขอมูลเกี่ยวกับระบบเฝาระวังโรคปอดบวม
ในจังหวัดนครพนม และแพทยหญิงดารินทร อารียโชคชัย นําเสนอ
ผลการศึกษาแบบ case-control เรื่ องไขหวัดนก 

การเฝาระวัง 
หลังจากที่ไดดําเนินโครงการนํารองเปนเวลา 6 เดือน โครงการโรคติดเชื้ออุบัติใหม
ไดเพ่ิมการเฝาระวังโรคตับอักเสบในจังหวัดสระแกวและนครพนมอยางเปนทางการ 
โดยไดจัดฝกอบรมใหแกเจาหนาที่เฝาระวังเกี่ยวกับการแยกแยะผูปวยที่ปวยดวย
โรคดีซานโดยการระบุของพยาบาลหรือผูปวยที่มีผลการตรวจ bilirubin สูงขึ้น 
ทั้งนี้ ไดมีการคัดแยกผูที่มิไดปวยดวยสาเหตุของการติดเชื้อออกไป ผูปวยมีอายุ
นอยกวาหรือเทากับ 30 วัน มีอาการปวยเกิน 30 วัน หรือมีคา ALT นอยกวาปกติ 
3 เทา วัตถุประสงคเพื่อจัดทําขอมูลอิงฐานประชากรสําหรับการวัดภาระโรคของ
การติดเชื้อโรคตับอักเสบที่สามารถปองกันไดดวยวัคซีนในประเทศไทย 
 
ในเดือนเมษายน Rodney Murray และ Charlie Milller ผูเชี ่ยวชาญดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศจาก CDC พรอมกับคุณพรพักตร บุญชื่น เจาหนาที่จาก
โครงการฯ ไดทํางานรวมกันเพ่ือเปลี่ยนฐานขอมูลการเฝาระวังโรคปอดบวมใหเปน
ระบบอินเตอรเน็ต โดยขณะนี้เจาหนาที่เฝาระวังโรคตามโรงพยาบาลชุมชนสามารถ
เพิ่มเติมขอมูลดานการเฝาระวังและสงกลับผานระบบอินเตอรเน็ตไดทันที โดย
นักระบาดวิทยาของโครงการฯ และสํานักระบาดวิทยาสามารถนําขอมูลดังกลาวมา
ดําเนินการวิเคราะหตอไป 

บรรณาธิการ:   ซอนยา โอลเซน 
                       ศาริกา พัฒนสิน 

ฤดูกาลของโรคไขหวัดใหญในกลุมผูปวยนอก กับอาการปวยคลาย
ไขหวัดใหญในจังหวัดสระแกว ผลการเพาะเช้ือไวรัสจากสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข 

โรคไขหวัดนกไดกลับมาปรากฏตามหนาหนึ่งของ
หนังสือพิมพตางๆ ในชวงเวลานี้ โครงการโรคติด
เชื้ออุบัติใหม (IEIP) จึงไดใหความสนใจกับความ
รวมมือในระบบเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ โดยไดรับ
การสนับสนุนเง ินงบประมาณกอนใหมและความ
ชวยเหลือในดานไขหวัดใหญ จากศูนยควบคุมโรค
แหงชาติ (CDC)ไดมีการขยายระบบเฝาระวังโรคดาน
ไวรัสวิทยา รวมถึงการปฏิบัติงานรวมกับหนวยงาน
ตางๆ เพื่อสรางศักยภาพของการควบคุมโรคไขหวัด
ใหญในประเทศไทย นอกจากนี้ ไดเริ่มนําระบบการ
เฝาระวังดวยอิเล็กทรอนิคในรูปแบบเว็บไซตมาใช
งาน โดยบุคคลที ่เกี ่ยวของ อาทิ เจาหนาที ่ของ
โรงพยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัด รวมถึง
เจาหนาที ่ของสํานักระบาดวิทยา สามารถเข าดู
ขอมูลดานการเฝาระวังที่ทันกาลไดเพียงใสรหัสผาน
เพื่อเขาสู ระบบอินเตอรเน็ต จากการที ่ยังคงมีภัย
คุกคามจากไขหวัดนก จึงทําใหการสรางเครือขาย
รวมมือใหมๆ รวมถึงการพัฒนาเครื่องมือสําหรับการ
เฝาระวังที่มีประสิทธิภาพขึ้นมาทวีความสําคัญยิ่งขึ้น 
--- สก็อต โดเวลล 

กระทรวงสาธารณสุขไดมอบโลเชิดชูเกียรติใหแก 
IEIP สําหรับความรวมมือในชวงที่ เกิดวิกฤต 
โรคซารสและโรคไขหวัดนก ในป 2546-2547 

การสอบสวนโรค 
มีรายงานการตรวจพบเชื ้อไขหวัดนกในมนุษยครั ้งส ุดทายเมื ่อวันที ่ 17 
มีนาคม 2547 โดยมียอดยืนยัน จํานวน 12 ราย และเสียชีวิต จํานวน 8 ราย 
IEIP ไดรวมมือกับสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคดําเนินการศึกษาแบบ 
case-control เ พื ่อ ห า ป จ จ ัย เ สี ่ย ง ข อ ง โ ร ค  นอ ก จ า ก นี ้ IEIP ไ ด ใ ห
ความชวยเหลือดานวิชาการใหแกหนวยงานตางๆ ในการดําเนินการตอไปนี้ 
1) หาอัตราการติดเชื้อในทหารที่ดําเ นินการฆาไกในฟารม จํานวน 680 คน 
ทําการศ ึกษาโดยกรมแพทย ทหารบก  กองท ัพไทยและสถาบ ันว ิจ ัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข  2) สํารวจอัตราการติดเชื้อในกลุมคนงาน 600 คน
ที่ทํางานในฟารมไกในจังหวัดที่มีการระบาดของไขหวัดนก ดําเนินการโดย
สํานักระบาดวิทยา 3) สํารวจเจาหนาที่สาธารณสุขที่ใหการรักษาผูปวยที่
ยืนยันการติดเชื้อ ดําเนินการโดยกรมการแพทย 4) ศึกษาการแพรของไวรัส
ไขหวัดใหญในสุกร ดําเนินการโดยสํานักระบาดวิทยา นอกจากนี้ IEIP และ
WHO ไดชวยเหลือในการเขียนบทความเพื่อรายงานอาการทางคลินิกของ
โรคดวย กระทรวงสาธารณสุขไดมอบโลเชิดชูเกียรติใหแก IEIP สําหรับ
ความรวมมือในชวงที่เกิดวิกฤตโรคซารสและโรคไขหวัดนก (รูปซายมือ)


